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Section 1
Lisez le Texte 1 et répondez aux Questions 1, 2 et 3 sur la feuille d’examen.

Texte 1

Mon estomac n’est pas une poubelle

Dans le systéme scolaire frangais, deux enfants sur trois déjeunent au moins une fois par
semaine a la cantine. Pour certains c’est simplement le respect du réglement intérieur de
I'école ; pour d’autres c’est le gain de temps le matin sans avoir a préparer un pique-nique ;
pour les moins aisés c’est la garantie d’'un minimum d’un repas substantiel et équilibré par
jour.

A une époque ol on sait que nos modes alimentaires ont une influence déterminante sur
notre santé et sur celle de la planéte, on s’intéresse logiquement de plus en plus au contenu
des assiettes des enfants. Pour sa part, le ministére de I'Education nationale reconnait
limportance primordiale de la bonne alimentation d’'un enfant d’age scolaire pour sa
croissance et ses capacités d’apprentissage.

On comprend bien que la préparation de repas correspondant en méme temps aux
golts des éléves ainsi qu’au porte-monnaie des parents n’est pas facile. Dans certaines
municipalités, les efforts des cuisiniers sont appréciés, mais dans d’autres, les enfants et
leurs parents dénoncent les aliments achetés et la qualité des repas qu’on leur sert.

Olivier Barnoud, pére d’'un gargon de 12 ans, proteste : « Ici, la cantine scolaire est souvent
synonyme de « malbouffe ». Le probléme c’est que les plats sont cuits plusieurs jours a
'avance dans des cuisines centrales et refroidis en barquettes, avant d’étre véhiculés et
réchauffés plus tard dans les cantines. Pour moi, le défi c’est une réduction des colts —
parfait — mais sans valeur nutritionnelle dégradée. »

Son fils Bruno est encore plus direct : « Mon estomac n’est pas une poubelle. Les menus
affichés chaque semaine ont 'air appétissants, mais malheureusement la réalité c’est que
dans la viande il n’y a presque que du gras, le poisson a un drole de godt et il y a une
absence totale de produits frais ou de plats végétariens. Le volume du gachis est navrant
a voir. En plus, il ne s’agit pas seulement de nourriture ; les heures de repas devraient
toujours étre un temps de détente et d’échange, ce qu’elles ne sont pas. »

Son copain Guy ajoute : « Oui, c’est vrai. Les files d’attente avec son plateau pour se faire
servir, les voix élevées pour se faire entendre par son voisin a cause du vacarme général et
la nourriture avalée forcément a la va vite abiment tout. On en a marre. »
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Section 2

Maintenant lisez le Texte 2 et répondez aux Questions 4 et 5 sur la feuille d’examen.

Texte 2

Les parents ne digérent pas le sandwich de la cantine

Le ministére de I'Education nationale insiste que quatre ou cing plats différents soient
proposés au choix dans les cantines scolaires frangaises tous les midis, dont nécessairement
un plat chaud principal comprenant un Iégume. Contrairement a ce réglement, lundi dernier,
des sandwichs industriels préemballés ont été servis aux 14 000 éleves qui fréquentent
les cantines des 84 écoles d’'un arrondissement parisien. Ces sandwichs triangle ont été
présentés sur une assiette encore dans leurs barquettes plastiques, accompagnés d’un
paquet de chips et d'une pomme. Ce choix de menu a déclenché la colére des parents
d’éleves. La publication d’'une lettre adressée au maire dénongant un « menu de la honte »
a été suivie du lancement d’'une pétition et de 'annonce d’une journée de boycottage de la
cantine.

« L’affaire du sandwich » s’est répandue sur les réseaux sociaux comme une trainée de
poudre. Nadja, mére de deux enfants, réclame a la mairie le remboursement intégral du
repas de lundi et la présentation d’excuses.

Du cété de la mairie, on explique que le repas servi aux éléves ce jour-la était d0 a des
problémes logistiques. « La fermeture des écoles pendant les quatre jours précédents a
cause des congés de la féte religieuse de I'’Ascension a compliqué la situation, la livraison
des repas ne pouvant donc pas s’effectuer aprés mercredi dernier. » Pas s(r que cela
suffise a calmer la colére des parents. « Les parents sont furieux de I'absence de préavis.
Nos enfants ont été pris en sandwich entre la mairie et la compagnie qui fournit les repas »,
proteste Nadja.

Corinne Soublet, mére de deux adolescents, précise qu’elle a des questions a poser a la
compagnie sur ses soupgons d’un dépassement de la date limite de consommation des
sandwichs préparés si longtemps a l'avance. Elle doute aussi de la véritable origine des
« pommes locales » qui étaient offertes dans des cartons italiens.

La compagnie a versé de l'huile sur le feu en déclarant jovialement dans son bulletin
d’'information : « Pour introduire I'esprit de gaieté de déjeuner sur I'herbe, ce lundi, nous
avons proposé un repas de pique-nique spécial. » Mme Soublet s’indigne : « On nous
prend pour des imbéciles en essayant de nous faire croire qu’on gatait les enfants en leur
proposant ce « pique-nique » inadéquat consommeé obligatoirement assis dans la cantine. »
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